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MÊME SANS RÉSEAUX, T’AS TOUTE L’INFO

Au moment d’Halloween, on aime bien jouer à se faire peur. Les 
fantômes et les zombies sonnent à toutes les portes. Mais pourquoi 
aime-t-on tellement se faire peur ? Fritz a mené l’enquête…

HALLOWEEN, 
MÊME PAS PEUR ?

le dossier

Arbitre
Ben O’Keefe, l’arbitre du quart de finale 
entre la France et l’Afrique du sud est 
victime de cyberharcèlement depuis 
ce match. Durant la rencontre, il a pris 
plusieurs décisions contestées contre les 
Français. Des attaques qui l’ont obligé à 
réagir à la télévision.

Retrouve d’autres actus en page 2

Course
Le magasin Distance, à Paris, autorise 
ses clients à voler dans ses rayons 
durant toute une journée. Mais à une 
condition : ils doivent réussir à semer 
le vigile du jour, qui est un champion du 
100 m. Comme quoi, le sport, ça peut 
aider !

Retrouve C’est ma Life en page 6

Yamê
Il a fait plusieurs millions de vues sur 
TikTok cette année avec ses sons et sa 
voix hyper aiguë et métallique. Il vient 
de sortir son premier album « Elowi ». 
Et, normalement, ça devrait faire un 
carton !

Retrouve d’autres actus culture en page 7.

d’infos sur www.fritzlemag.fr
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LE TOP
DE
L’ACTU

300 millions

IL EST POUR HIPOLYTE, 10 ANS, JOUEUR DE RUGBY 
LICENCIÉ À LANGEAIS (INDRE-ET-LOIRE) QUI A ÉTÉ 
SÉLECTIONNÉ POUR PORTER LE DRAPEAU DE L’ÉQUIPE 
D’AFRIQUE DU SUD EN OUVERTURE DU QUART DE 
FINALE DE LA COUPE DU MONDE DE RUGBY CONTRE 
LA FRANCE. IL AVAIT TRÈS PEUR DE TRÉBUCHER ET DE 
TOMBER, MAIS EN FAIT TOUT S’EST TRÈS BIEN PASSÉ 
POUR LUI. POUR L’ÉQUIPE DE FRANCE, PAR CONTRE, 
LA SOIRÉE AURAIT PU MIEUX SE TERMINER. ANTOINE 
DUPONT ET SES COPAINS ONT ÉTÉ ÉLIMINÉS DE LEUR 
MONDIAL, POUR UN TOUT PETIT POINT. 

nombre
d’Américains

Greta inculpée
Greta Thunberg, la jeune militante écologiste connue 

dans le monde entier a été inculpée (c’est-à-dire 
accusée) de trouble à l’ordre public à la suite d’une 

manifestation à Londres. Elle a participé à une action 
militante pour protester contre une conférence qui 

réunissait les patrons des grandes compagnies 
pétrolières. Elle a cependant été libérée et comparaîtra 

devant le tribunal le 15 novembre. 

Minute de silence
Suite à l’assassinat du professeur (lire actu n°2), une 
minute de silence devait être observée dans toutes 

les écoles et tous les collèges de France. Le ministre 
de l’Éducation nationale avait promis la plus grande 
fermeté pour les jeunes qui ne la respecteraient pas. 

357 cas ont été signalés au Procureur de la République 
qui peut ouvrir une enquête. Ces actes feront aussi 

l’objet de sanctions disciplinaires. 

Le foot trop cher
La ligue de football espérait récolter un milliard 
d’euros en vendant les droits de diffusion des 

matchs de Ligue 1. Mais elle a été bien déçue car 
Canal +, le diffuseur historique a fait savoir qu’il 

n’était pas candidat. Du coup, les autres n’ont pas 
voulu payer aussi cher. Les négociations vont 

continuer mais, c’est sûr, le milliard d’euros ne sera 
pas atteint !

Un prof assassiné
Trois ans presque jour pour jour après l’assassinat de 

Samuel Paty aux abords de son collège de Conflans-Saint-
Honorine, Dominique Bernard, professeur de français à 

Arras est tué au couteau, dans son collège, par un ancien 
élève de nationalité tchétchène, radicalisé. Un de ses 

collègues et un membre du personnel sont très grièvement 
blessés. Heureusement, aucun élève n’est touché.

Attentat 
à Bruxelles

Trois jours après l’assassinat d’un 
professeur dans un collège de la ville 
d’Arras, un jeune terroriste tue deux 

supporters suédois qui venaient assister à 
un match de football, dans le centre-ville 

de Bruxelles (Belgique). L’homme parvient 
à s’enfuir en scooter. Après une traque de 

plusieurs heures, il est repéré par la police 
et il est tué durant son arrestation. Une 
attaque qui souligne le retour du risque 

d’attentat islamiste en Europe.

IL L’A DIT. « Je suis sûr qu’on peut vivre

ensemble », Bassem, représentant en Touraine 

de France Palestine solidarité, après la reprise

de la guerre entre Israël et la Palestine.

Le jeu vidéo Minecraft vient de passer la barre des 300 millions d’exemplaires, ce qui en 
fait le jeu le plus vendu de l’histoire. Ça fait presque un jeu par habitant aux États-Unis. Ils 
sont 330 millions. 

d’infos sur www.fritzlemag.fr
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LA BATTLE

l’actu décryptée

DARK VADOR
Le costume
Franchement, avec sa cape, son masque chelou et sa voix qui 
fait un drôle de bruit, il en impose vraiment. Toujours hyper 
raide, on ne voit rien de lui. Il apparaît comme un robot, mais 
on sait qu’il est super intelligent, super cruel et super fort. 

Les pouvoirs
Comme il est passé du côté obscur de la force, il est plus 
puissant que les Jedis. Il peut faire bouger les objets sans les 
toucher, normal, mais il peut aussi étrangler quelqu’un à 
distance ou ressentir la présence d’une personne sans aucun 
indice. Il peut arrêter les tirs, il ne craint pas la douleur. Bref, 
le gars est costaud.

Le personnage
Ce qui fait la force du personnage, c’est son histoire. En fait, 
c’est l’élu de la force, le plus puissant des Jedis qui est passé à 
l’ennemi. Il combat aujourd’hui ceux qui étaient ses amis hier. 
Et ça le rend à la fois plus humain et plus impitoyable. 

VOLDEMORT
Le costume
Lui, au moins, on voit son visage et c’est vrai qu’il n’est pas 
très beau à voir. Pour être clair, il ressemble à un fantôme 
qui aurait une indigestion. Il a des dents et un regard qui 
font peur. Lui aussi a une cape, ok. Mais lui, en plus, il a une 
baguette maléfique qui ajoute une touche à la panoplie.

Les pouvoirs
Avec sa baguette magique, il peut à peu près tout faire. Il peut 
tuer quelqu’un, évidemment, mais aussi le transformer en ce 
qu’il veut. Il peut aussi lancer des éclairs de feu, se déplacer à 
la vitesse de la lumière, jeter des sorts et lever des armées de 
serviteurs aussi méchants que lui.

Le personnage
Lui, c’est vraiment le méchant absolu. Déjà tout jeune, quand 
il était à l’école, il n’était pas très fréquentable. Il n’y a en lui 
aucune trace d’humanité, aucune faiblesse, aucun espoir. 
C’est un peu la mort personnifiée. Donc il fait vraiment peur.

LEQUEL FAIT LE PLUS PEUR ?

Pourquoi y a-t-il une guerre entre Israël et Gaza ?
par le professeur Yves Frémieux de Ster

2. RETOUR AUX SOURCES. AU DÉBUT DU XXE SIÈCLE ET 
ENCORE PLUS APRÈS LA SECONDE GUERRE MONDIALE ET 
L’EXTERMINATION DES JUIFS D’EUROPE PAR LES NAZIS, DE 
NOMBREUX JUIFS VIENNENT SE RÉFUGIER DANS LA RÉGION 
QUE L’ON APPELLE AUJOURD’HUI LE MOYEN-ORIENT OÙ ILS 
ONT LEURS RACINES. UNE TERRE À L’ÉPOQUE HABITÉE PAR 
BEAUCOUP DE PALESTINIENS. 

1. DIASPORA. POUR COMPRENDRE CE QU’IL SE PASSE 
AUJOURD’HUI EN ISRAËL, IL FAUT MONTER DANS UNE 
MACHINE À REMONTER LE TEMPS. COMME D’AUTRES 
RELIGIONS, LES JUIFS CONSIDÈRENT JÉRUSALEM ET SA 
RÉGION COMME LEUR TERRE HISTORIQUE. MAIS AU COURS 
DE L’HISTOIRE, LE PEUPLE JUIF A ÉTÉ DISPERSÉ PARTOUT 
DANS LE MONDE. C’EST CE QUE L’ON APPELLE
LA DIASPORA. 

5. GAZA. AUJOURD’HUI, IL Y A DEUX TERRITOIRES 
PALESTINIENS, ENCLAVÉS DANS ISRAËL, LA CISJORDANIE 
ET LA BANDE DE GAZA. CETTE DERNIÈRE, DEPUIS 2007, 
EST CONTRÔLÉE PAR LE HAMAS, UNE ORGANISATION 
ISLAMISTE ET TERRORISTE. LE TERRITOIRE EST PEUPLÉ DE 
PLUS DE DEUX MILLIONS DE PERSONNES (L’ÉQUIVALENT 
DE PARIS) ET IL EST TOTALEMENT ENTOURÉ D’UNE 
BARRIÈRE. 

3. TERRITOIRES. ON SE DIT ALORS QUE LE MIEUX, C’EST 
DE DONNER UN ÉTAT À CHAQUE POPULATION POUR QUE 
TOUT LE MONDE VIVE EN PAIX. UN DÉCOUPAGE EST 
PROPOSÉ, MAIS IL NE CONVIENT PAS AUX PALESTINIENS 
QUI SONT LES PLUS NOMBREUX MAIS QUI ONT LE PAYS LE 
PLUS PETIT. ET POURTANT, EN 1948, LES JUIFS DÉCIDENT DE 
PROCLAMER L’INDÉPENDANCE DE L’ÉTAT D’ISRAËL, SANS 
TROP ÉCOUTER L’AVIS DES PAYS ARABES QUI SONT TOUT 
AUTOUR. 

4. GUERRES. COMME ISRAËL S’EST INSTALLÉ SUR 
LES TERRES QUI AVAIENT ÉTÉ PROPOSÉES PAR LA 
COMMUNAUTÉ INTERNATIONALE, LA PLUPART DES PAYS 
DU MONDE LE RECONNAISSENT. MAIS PAS LES PAYS 
ARABES, BIEN SÛR. ET IL VA Y AVOIR PLUSIEURS GUERRES 
POUR SE DISPUTER CE TERRITOIRE. TOUS CES CONFLITS 
ONT ÉTÉ GAGNÉS PAR ISRAËL. UN ACCORD DE PAIX A ÉTÉ 
SIGNÉ EN 1993, MAIS IL N’A JAMAIS ÉTÉ APPLIQUÉ CAR 
CERTAINS, DANS LES DEUX CAMPS, N’EN VOULAIENT PAS.

Nous sommes en pleine période d’Halloween. Le moment idéal pour se demander, entre Voldemort 
et Dark Vador qui nous effraie le plus ?

GAZA
JÉRUSALEM

LA CISJORDANIE



le dossier

FILM D’HORREUR À LA TÉLÉ, ARAIGNÉES GÉANTES 
EN DÉCO : POUR HALLOWEEN, APPAREMMENT 

ON AIME BIEN SE FAIRE PEUR ! MAIS POURQUOI 
A-T-ON PEUR ET POURQUOI AIME-T-ON PARFOIS 

FRISSONNER D’EFFROI ? 

PEUR,
MODE

D’EMPLOI

d’
in

fo
s 

su
r w

w
w

.fr
itz

le
m

ag
.fr

p.4

H alloween arrive, et avec cette fête 
venue des États-Unis, tu peux 
être à peu près sûr de croiser des 
fantômes, des monstres et autres 
personnages effrayants dans les 

rues. Peut-être que toi aussi tu vas te déguiser 
pour aller toquer aux portes et demander 
des bonbons ? Le choix de déguisements 
qui font peur n’est sans doute pas très vieux : 
la fête d’Halloween est la descendante de 
Samain, une célébration des peuples Celtes, 
qui clôturait une année et en commençait 
une autre. Le jour de Samain était entre les 
deux, et les barrières entre le monde des 
vivants et les morts n’existaient plus pour 
quelques heures. Brrr... Au fil des siècles, la 
célébration a évolué, et aujourd’hui, veille de 
la Toussaint (fête de tous les Saints, souvent 
appelée Fête des Morts en France) on en 
profite pour se faire peur. 
Mais pourquoi donc aime-t-on se ficher la 
frousse ? Il faut peut-être chercher l’expli-
cation dans la chimie de nos petits corps 
humains. Lorsqu’on a peur, notre cerveau 
libère les hormones du stress, la noradréna-
line et l’adrénaline, qui se diffusent dans tout 
notre corps. L’adrénaline apparaît aussi dans 
notre corps quand on fait un sprint : notre 
corps se prépare à bouger sérieusement ! 

Ces deux hormones sont de la même famille 
que la dopamine, et toutes les trois sont liées 
aux sensations fortes... et parfois au plaisir ! 
Avoue, quand tu montes dans le train-fan-
tôme à la foire de Tours, tu aimes crier à 
pleins poumons et ressentir ces sensations 
fortes, non ? Surtout que tu sais que ce ne 
sont pas des vrais dangers qui t’attendent sur 
le parcours, et en même temps ça impres-
sionne un peu la bande de copains-copines...
C’est différent pour les peurs du monde réel, 
qui existent et sont normales. La peur, à 
l’origine, c’est une émotion faite pour nous 
éviter les dangers et nous maintenir en vie. 
Avoir peur d’une panthère qui a les crocs 
sortis, c’est normal : l’homme ou la femme 
préhistorique qui sont en nous reconnaissent 
un danger imminent pour leur sécurité ! 
Pareil pour la peur des serpents, sans doute 
liée à nos ancêtres qui craignaient d’être 
tués par une morsure. On parle alors de 
peurs instinctives, car notre cerveau ne ré-
fléchit même pas, c’est pré-enregistré dans 
ses circuits. 
Mais il y a quand même des peurs plus gê-
nantes, et beaucoup plus grandes, qu’on 
appelle les phobies. C’est LA PEUR, en ma-
juscules, celle qui provoque une angoisse, 
un stress, qui nous empêche de bouger, de  

respirer... sans forcément avoir d’explication 
logique. Imagine, avoir la coulrophobie, la 
peur des clowns : bizarre, non ? Et pourtant 
certaines personnes restent tétanisées en 
voyant apparaître un personnage au nez 
rouge ! Alors quand la peur devient para-
lysante comme ça, il faut se faire aider pour 
qu’elle ne nous empêche pas de profiter 
de la vie.

AVOIR PEUR, 
C’EST NORMAL 
ET C’EST 
UTILE ! MAIS 
IL NE FAUT PAS 
QUE LA PEUR 
NOUS BLOQUE.

ÉMILIE 

MENDONÇA.



LES CONSEILS DU PRO
Claire Girodole-Moulinneuf est psychologue à Saint-Pierre-des-Corps. 
Nous lui avons demandé s’il fallait combattre nos peurs, et comment s’y 
prendre.
« C’est normal d’avoir peur, c’est une émotion qui est présente chez nous comme chez les 
animaux, car la peur nous aide à nous protéger des dangers. Mais lorsque la peur devient 
disproportionnée, qu’elle nous gêne dans la vie courante, qu’elle nous pousse à arrêter 
une activité ou éviter une situation, ça vaut le coup de la combattre. Si j’ai tellement peur 
des chiens que je n’ose plus sortir de chez moi, je peux agir. Tu peux arriver tout seul 
à vaincre tes peurs, ou en demandant de l’aide autour de toi. Mais l’important est d’y 
aller petit à petit. Peur des chiens ? Pas question d’aller te promener dans un parc avec 
d’énormes chiens qui aboient fort. Vois plutôt si tu peux faire ami-ami avec un chien très 
gentil et calme que tes parents connaissent. Et pas à pas, tu auras moins peur de ces 
toutous ». 

p.5
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Films d’horreur, c’est la saga 

Halloween commencée en 1978 
avec un premier long-métrage. 

Et le tout dernier est sorti
l’an dernier.

 À SAVOIR
À chaque âge
sa peur
La peur fait partie du développement de 
tout être humain. Les psys (psychologues, 
psychiatres) ont ainsi identifié plusieurs 
peurs normales à chaque âge : de 0 à 2 ans, 
le bébé a peur d’être séparé de ses parents. 
Après tout c’est normal, il ne peut pas vivre 
sans eux ! Entre 2 et 4 ans, les enfants 
ont peur des monstres, des orages, des 
étrangers ou des animaux sauvages. Puis 
c’est la peur du noir qui prend le relais entre 
5 et 7 ans, avec tout ce qui peut s’y cacher 
(monstres ou fantômes). On a aussi peur de 
se blesser, et on est impressionné par les 
catastrophes (les guerres, les séismes, les 
incendies).
À ton âge, on commence à se préoccuper un 
peu plus des autres, donc on a peur d’être 
rejeté, ou d’échouer (et de ce que les autres 
vont en penser). La mort devient aussi assez 
effrayante, et tout ce qui est imprévu. 

SE FAIRE PEUR EN FAMILLE
Quelques films sympas qui font peur (mais pas trop) : L’Étrange Noël 

de M. Jack de Tim Burton (avec des squelettes) ; S.O.S. Fantômes, des 

chasseurs de fantômes pas toujours très doués. Gremlins, des animaux 

tout choux qui deviennent méchants. Hôtel Transylvanie ou Le Voyage de 

Chihiro côté dessins animés. 

HALLOWEEN, C’EST DU SÉRIEUX
L’an dernier, le Ministère de l’Intérieur donnait des conseils pour passer un 

bon Halloween sans danger. C’est toujours valable cette année ! Avoir un 

costume assez voyant (lumineux ou coloré) pour être bien vu dans la rue 

par les conducteurs de véhicules. Avoir une lampe de poche sera aussi 

utile pour s’orienter sans souci dans les rues moins éclairées. Et pas de faux 

couteaux ou autres objets pointus (même en plastique), pour éviter de se 

blesser.

486
kg 

Pour une citrouille 
récoltée en Dordogne 

cette année, record 
battu ! 

Arachnophobie (peur des araignées), 
acrophobie (peur du vide), 
claustrophobie (peur d’être enfermé), 
agoraphobie (peur des foules) font 
partie des phobies les plus courantes. 
Mais d’autres sont plus surprenantes : 
les carminophobes ont peur de péter, 
alors que les carpophobes sont terrifiés 
par les fruits. 

Et si tu aimes passer ta journée allongé 
dans le canapé, tu peux essayer de 
faire croire à tes parents que tu es 
stasophobe : tu as peur d’être debout. 
Pas cool de leur mentir, mais ça peut 
les faire rire ! 

+ 
D’INFOS



C’EST 
MA
LIFE !

Allez, encore une histoire d’animal, promis 

au prochain numéro on arrête ! Savez-vous ce 

que l’expression anglaise « faire sortir le 

chat du sac » (« to let the cat out of 

the bag ») signifie ? En français, on va se 

lancer dans le commerce de bout de ficelles 

pour dire la même chose : on va « vendre la 

mèche » ! C’est-à-dire divulguer un secret, 

dire la vérité. Aucun rapport avec une bougie 

ou un chat donc…

What the Fritz ?! #WTF
À chaque numéro, on vous explique une expression 

anglaise. Par Laurent Geneix, prof à English-sur-Loire.

J’aimerais bien 
faire du baby-sitting, 
comment
commencer ?
Eh oui, il arrive un moment où l’argent 

que te donnent tes parents ne suffit 

plus. Et, pour gagner un peu de sous, 

à partir de 14 ans, le baby-sitting est 

une excellente option. À condition 

quand même de savoir un peu 

comment « marche » un tout-petit. 

Donc, pour se lancer, il vaut mieux 

avoir eu des frères et sœurs ou s’être 

occupé d’enfants de temps en temps. 

L’autre chose à faire avant de débuter, 

c’est quand même d’en parler à 

tes parents, pour qu’ils soient bien 

d’accord avec cette idée. 
Pour décrocher des heures de 

garde, tu peux déjà demander aux 

connaissances de tes parents. Entre 

les amis et les autres familles de 

l’école ou du collège, c’est une mine 

d’or ! Mais, encore mieux, tu peux 

distribuer une petite annonce dans les 

boîtes aux lettres du quartier. Comme 

ça, tes baby-sittings seront à côté de 

chez toi, ce qui est quand même plus 

pratique pour tout le monde.
Ensuite, n’accepte pas tout les yeux 

fermés. Si on te propose de garder 

quatre enfants, dont un avec un 

handicap, par exemple, il vaut mieux 

que tu aies déjà un peu l’habitude. 

Attention aussi à ce que tu auras 

à faire. Juste une surveillance ou 

donner le repas, coucher les enfants, 

lire une histoire ? 
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DIS-LE À TES PARENTS
Tu ne veux plus fêter ton anniv’ comme un bébé

Tu en as marre des ballons de toutes les couleurs pour ton anni-

versaire. Tu dis stop aux gâteaux au chocolat et aux gobelets en 

plastique. Tu veux une vraie fête avec tes potes, avec du son et des 

pizzas. Tu as peur de la réaction de tes parents ? Demande-leur si 

ça les amuserait de boire du coca avec leurs amis en jouant à chat 

dans le salon. Peut-être que oui, remarque…

WTF
SO
BRITISH

Une année difficile
Quand un duo de gars un peu paumés se passionne 
pour l’écologie, juste pour faire plaisir à une fille, 
une vraie militante, qu’ils ont rencontrée. Par les 
réalisateurs du film « Intouchable », avec Pio Marmaï 
et Jonathan Cohen. 
Au cinéma depuis le 18 octobre.

À
VOIR

LA QUESTION

PAR VÉRONIQUE POT.

p.
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PASSE TES B.U.S.E ! 
Tu es fan d’Harry Potter ? Alors cette visite du 

musée du Carroi, à Chinon, devrait te plaire : 

histoire de la magie et étude des moldus sont au 

programme, à la manière de tes sorciers préférés 

les 23 et 30 octobre ! Et ce n’est pas tout : pendant 

les vacances, ce musée pas comme les autres 

propose d’autres visites sympas sur des thèmes 

d’Halloween. Une bonne occasion d’aller découvrir 

la belle ville de Chinon !
Les 23 et 30 octobre à 15 h - sur réservation

au 02 47 58 09 05.

MAGIE MAGIE…
Direction Fondettes si tu aimes voir de beaux 

tours de magie, car c’est dans cette ville de 

la métropole tourangelle que se déroule le 

Fondettes Magic Show. Illusion et prestidigitation 

sont au programme, avec aussi quelques numéros 

de cirque pour varier les plaisirs.

Samedi 21 octobre à 20 h 30, dimanche 22 à 

14 h 15 et 17 h 30 à l’Aubrière, Fondettes. 

Tarif : 17 € à 20 €.

LES AVENTURES 
DE P1N0
P1N0, c’est pour Pinocchio, le conte pour enfants 

qui a inspiré la création de ce spectacle pas 

comme les autres (dont on a déjà parlé dans 

Fritz car on l’aime bien). Simon, le musicien, est 

entouré de synthétiseurs et d’ordinateurs qui lui 

servent à créer la musique en direct pendant toute 

l’aventure qu’il nous raconte. Et franchement, 

c’est bluffant ! 
Mercredi 25 octobre à Oésia, Notre-Dame d’Oé. 

Tarif 3 € à 5 €.

COSMOS,
ÇA PERCUTE
Autre musicien tourangeau, BeatMatazz est un 

pro du “fingerdrumming” : il joue des percussions 

avec ses doigts, grâce à un appareil qu’on appelle 

MPC. Et c’est avec cet appareil qu’il crée la 

musique en direct pour le dessin animé “Cosmos” 

créé par son collègue dessinateur Babache. On 

suit les aventures de Samply à travers la galaxie, 

avec plein de péripéties. 
Mercredi 25 octobre au Nouvel Atrium de Saint-

Avertin. 5 €. 

LA WAOUH !
A Monts, le Domaine de Candé est déjà 
un petit château pas comme les autres, 
grâce à sa déco et ses équipements 
technologiques… du XIXe siècle ! On adore 
la salle de musculation et les grandes 
salles de bain ! Mais pour Halloween, 
l’ambiance va changer grâce à une 
visite et des ateliers qui font frissonner. 

Maquillage, fabrication de potion 
magique, et sculpture de citrouilles sont 
au programme. Attention, pour certains 
ateliers il faut obligatoirement réserver… 
Samedi 28 et dimanche 29 octobre au 
domaine de Candé, Monts. Tarifs 6€/8€ 
(+ supplément pour certains ateliers). 
Infos sur domainecande.fr.

LELIVRE
Tuto tricot
Avoir un papa qui tricote, ça peut 
sembler bizarre. En tout cas, Enzo n’a 
pas trop envie de porter à l’école le 
pull que son père lui a tricoté grâce 
aux vidéos qu’il a regardées sur 
Youtube. Mais une rencontre va peut-
être le faire changer d’avis…
Roman de Ludovic Lecomte, éditions 
L’École des Loisirs.

Ringo ?
Ringo qui ? Ringo Starr, l’un des 
membres du groupe The Beatles. 
Groupe qui n’existe plus, contrairement 
à ses concurrents des années 60, 
les fameux Rolling Stones dont on te 
parlait la semaine dernière. Mais Ringo 
continue à faire de la musique, avec 
un nouveau disque Rewind Forward, à 
écouter si tu es curieux.

MICMATHS SUR YOUTUBE
Même quand on n’aime pas les maths, impossible de ne pas 

aimer la chaîne youtube Micmaths ! Mickaël Delaunay y 

résout des problèmes sympas : mesurer la Tour Eiffel, 

faire des probabilités avec McFly et Carlito, ou ranger 

mathématiquement des chocolats dans une boîte.

 - 

Level Up ! VIN SUR VINGT ? 

Avec quel fruit fabrique-t-on le vin ? 

1/ La pomme
2/ Le raisin
3/ La pêche - 4/ la cerise

Quelle est la particularité du 

champagne ? 
1/ c’est un vin qui pétille

2/ il est violet
3/ il se boit en biberon

4/ il n’existe plus

On appelle parfois un verre à vin un…

1/ une coupelle

2/ un pistolet
3/ un ballon
4/ une cartouche

À quel âge a-t-on le droit de boire de 

l’alcool ? 
1/ 16 ans
2/ 18 ans
3/ 20 ans / 4/ 21 ans

d’infos sur www.fritzlemag.fr

À CANDÉ EN MODE « MANOIR HANTÉ »



LE PORTRAIT 
DE LA SEMAINE
THIBAULT
DUBARRY 

A vec ses 1,98 m, on avoue, 
il nous impressionne. 
Mais l’entraîneur de 
l ’USTours  Rugby 
Thibault Dubarry est 

un gentil, comme la plupart des 
joueurs de rugby ! Arrivé à Tours il y 
a trois ans pour jouer sur le terrain, 
il est rapidement devenu coordina-
teur technique du club tourangeau, 
sans l’avoir planifié longtemps à 
l’avance. Un peu comme le reste 
de sa vie, finalement ! « On pourrait 
dire que j’ai débuté le rugby presque 
par hasard ! Mon père jouait pour 
s’amuser avec des copains, et mes 
parents ont pensé que ça pourrait 
me canaliser un peu car j’étais du 
genre turbulent ». Un choix gagnant 
puisqu’à l’âge adulte, Thibault a joué 
pour plusieurs grands clubs français 
comme Brive, Biarritz et le Racing 
Club 92. Mais là encore, tout s’est fait 
très progressivement car le Thibault 
enfant ou ado ne rêvait pas de haut 
niveau : « Je ne savais même pas qu’il 
y avait un championnat de France ! 
Pour moi, jouer à Tours où je suis 
arrivé quand j’avais 15 ans, c’était 
déjà le top ! Ce n’est qu’à 17 ou 18 ans 
que j’ai commencé à m’intéresser aux 
clubs où je pourrais être pro ». 
Loin des joueurs de football qui 
gagnent des millions d’euros, les 
rugbymen professionnels gagnent 
bien leur vie (entre 10 000 et 50 000€ 
par mois selon les clubs), mais ça ne 
suffit pas à vivre les trente ans qui 
restent entre la sortie du terrain et 

la retraite ! Avec quatre opérations 
des épaules pendant sa carrière, 
Thibault a préféré quitter le terrain 
avant de trop s’abîmer, à l’âge de 
31 ans, mais il avait déjà réfléchi à 
son avenir. Si l’architecture le ten-
tait après le bac, l’emploi du temps 
n’était pas compatible avec le rugby 
de haut niveau. En parallèle de sa 
carrière de joueur, il a donc étudié 
pour décrocher les diplômes d’en-
traîneur et de prof de sport. Après 
avoir testé ce deuxième métier, il 
est revenu vers le premier en de-
venant coordinateur technique de 
l’US Tours. Il coordonne l’équipe 
d’entraîneurs, où chacun a sa spécia-
lité, et met aussi en place un plan de 
formation qui concerne les équipes 
des moins de 16 ans, moins de 18 
et seniors « pour que tout le monde 
progresse par étapes, et que l’on par-
tage le même vocabulaire et la même 
vision du rugby ». Mais ce n’est pas 
fini. Quand il aura atteint l’objectif 
de monter en Division 2 et stabili-
ser l’équipe, Thibault se voit bien 
reprendre des études pour exercer 
un métier complètement différent... 
Il lui reste encore un peu de temps 
pour décider lequel !

Originaire de Chartres, l’entraîneur 
de l’USTours était déjà passé en 
Touraine juste avant de devenir 
rugbyman de haut-niveau. On a 
parlé avec lui de sa vie de sportif 
accompli.

« LA COMPÉTITION PERMET
DE SE DÉPASSER, SUR LE TERRAIN 
COMME DANS LA VIE »

MON 
HÉROS
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OIUPS !

TEMPS 
LIBRE

LE FLAN
Il y en a d’excellents près de chez moi, et en 

Touraine j’en trouve aussi de très bons. Je 

viens d’une famille de paysans alors la bonne 

nourriture, c’est important.

LES MATHS, ENCORE AUJOURD’HUI !
D’ailleurs ma sœur est prof de maths, ça doit être 

de famille non ?

SUPER MARIO ET LES AUTRES
Mario et Luigi avec les jeux Nintendo, ou Dragon-

Ball Z et les Chevaliers du Zodiaque à la télé, 

c’était tous ceux-là mes héros à moi.

ÇA ROULE… OU PAS
J’ai cabossé la voiture de mes parents en me 

mettant an volant ! Dans le garage, je m’amusais 

à donner des tours de clés, et elle a fini par 

démarrer… Aïe ! 

VIVRE À LA FERME…
… c’est le paradis quand on est enfant ! Les 

chiens, les tracteurs, il y avait toujours quelque 

chose à faire.

ÉMILIE MENDONÇA.
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Quel enfant tu étais ?

MIAM




