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MÊME SANS RÉSEAUX, T’AS TOUTE L’INFO

En septembre, les élèves ne sont pas les seuls à faire leur rentrée. 
Les professeurs et les personnes qui travaillent dans les écoles 
et les collèges s’y collent aussi. Reportage.

LA RENTRÉE, COMMENT 
ÇA MARCHE ?

le dossier

Harcèlement
Un lycéen de 15 ans, qui avait été victime 
de harcèlement s’est suicidé chez lui, à 
Poissy, dans les Yvelines. Le père de la 
victime avait signalé les faits à la police 
et le jeune venait de commencer l’année 
scolaire dans un nouvel établissement. Le 
harcèlement à l’école toucherait un élève 
sur dix.

Retrouve d’autres actus en page 2

Tendance
Marre de passer des heures et des 
heures devant ta penderie pour choisir 
ta tenue ? Adopte la nouvelle mode du 
« sloth girl summer » ou, en français 
« look du saut du lit ». On vient comme 
on est et pis c’est tout !

Retrouve C’est ma Life en page 6

Animation
Harcèlement toujours, mais cette fois 
en version fiction. « Un château solitaire 
dans le miroir », c’est un très beau film 
d’animation du japonais Keiichi Hara qui 
parle avec beaucoup de sensibilité du 
suicide des adolescents. Un sujet très 
grave au Japon.

Retrouve d’autres infos culture en page 7.
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LE TOP
DE
L’ACTU

895 000

IL EST POUR LES 16 498 PROPRIÉTAIRES D’ANIMAUX 
DE COMPAGNIE QUI ONT ABANDONNÉ LEUR 
COMPAGNON AU COURS DE L’ÉTÉ 2023. C’EST UN 
BILAN QUALIFIÉ DE « CATASTROPHIQUE » PAR LA SPA, 
DANS SES 63 REFUGES, L’ASSOCIATION A RECUEILLI 
11 564 CHATS, 4 054 CHIENS, 884 NOUVEAUX 
ANIMAUX DE COMPAGNIE (RONGEURS, REPTILES…) 
ET MÊME 36 ÉQUIDÉS (DE LA FAMILLE DES CHEVAUX). 
DANS LE MÊME TEMPS, LES ADOPTIONS SONT EN 
BAISSE DE 5,2 %. LES REFUGES SONT DONC PLEINS… 
LA SPA RAPPELLE QUE PRENDRE UN ANIMAL, C’EST 
UNE VRAIE RESPONSABILITÉ ET UN ENGAGEMENT.

ville 
de Marseille

Rentrée
Vous êtes 12 millions d’élèves à avoir repris le chemin 

de l’école le 4 septembre. Le ministre de l’Éducation 
nationale, Gabriel Attal, avait promis qu’il y aurait un 

enseignant dans chaque classe ce qui, visiblement, n’a 
pas été le cas partout. À l’occasion de la rentrée, le mi-
nistre a annoncé l’interdiction de l’abaya, ce vêtement 

traditionnel associé à l’islam. 298 élèves se sont tout de 
même présentées dans ce vêtement. 67 ont refusé de le 

retirer et ont dû rentrer chez elles. 

Inceste
Dans un documentaire l’actrice Emmanuelle Béart, au-
jourd’hui âgée de 60 ans, explique qu’elle a été victime 
d’inceste (quand on est agressé sexuellement par une 

personne de sa famille) dans son enfance. La secrétaire 
d’État (c’est comme un ministre) chargée de l’Enfance, 

Charlotte Caubel, a réagi en disant qu’il « faut que ce cri 
serve à mobiliser tous les adultes. » et qu’il ne faut plus 

« rien laisser passer ».

Restos
Les Restos du Cœur sont en grande difficulté 

financière. Moins de donateurs, plus de gens à aider 
et des factures plus élevées. Plusieurs grandes 

entreprises, comme LVMH, TotalEnergies ou Altice 
ont annoncé qu’elles allaient les aider. Tout comme 

les joueurs de l’équipe de France de Foot. Dans notre 
prochain numéro, nous t’expliquerons comment 

s’organise la solidarité alimentaire en France et en 
Touraine.

Rentrée (suite)
Comme à chaque rentrée scolaire, le ministre a annoncé des 
nouveautés. Dans le primaire, il veut renforcer l’apprentis-
sage du français et des maths et les écoles sont incitées à 

mettre en place des cours de soutien pendant les vacances. 
Au collège, des heures de soutien seront obligatoires dès la 
6e. Au lycée, les épreuves de spécialité du bac sont repor-
tées au mois de juin. L’année dernière elles avaient eu lieu 

en mars.

Chaleur
Selon l’observatoire européen Copernicus, 

les trois mois de l’été 2023 ont été les 
plus chauds depuis que l’on mesure la 

température, avec une moyenne mondiale 
de 16,77°C. L’Observatoire a également 
indiqué qu’il est très probable que 2023 

soit l’année la plus chaude que l’humanité 
ait connue. Voilà qui devrait clouer le bec 
à toutes les personnes qui disent sur les 
réseaux sociaux qu’on nous ment sur le 

réchauffement climatique.

IL L’A DIT… « La France a perdu Ntamack et 

Willemse mais elle reste l’équipe favorite de la 

Coupe du monde », James Lowe, trois-quart aile 

de l’équipe d’Irlande. Les Irlandais, premiers au 

classement mondial, sont arrivés à Tours, leur 

camp de base pour la compétition.

Selon la Fondation Abbé-Pierre, 895 000 personnes sont sans abris dans les pays de 
l’Union européenne. Cela représente l’équivalent de la population de la ville de Marseille. 
En France, elles seraient plus de 200 000.

d’infos sur www.fritzlemag.fr
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LA BATTLE

l’actu décryptée

Marre des marques
Si tu n’as pas le bon sweat ou le baggy qui va bien, tu te fais 
« afficher ». Trop souvent, les vêtements de marque sont un 
signe de richesse et cela peut créer de la frustration pour 
ceux qui ne peuvent pas se les payer. Avec un uniforme, 
tout le monde est à égalité et la richesse de tes parents n’y 
change rien ! Et en plus, ça fait que l’on va moins acheter de 
vêtements et ça, c’est bon pour la planète.

Etre ensemble
L’uniforme, cela renforce ce que l’on appelle le sentiment 
d’appartenance. On porte tous le même vêtement, on est tous 
dans la même équipe, exactement comme dans le sport. Et ça, 
c’est très bon pour la vie du groupe mais c’est excellent aussi 
pour la motivation personnelle. 

Éviter les excès
Parfois, certains élèves s’habillent d’une certaine manière pour 
montrer à tous leurs opinions, leur façon de vivre ou leur 
religion. Du coup, ils peuvent porter des vêtements choquants 
ou indécents et cela peut gêner le groupe. Avec l’uniforme, on 
peut avoir ses idées et son histoire, mais on ne les impose pas 
aux autres…

Ça ne change rien...
Ce n’est pas parce que tout le monde est habillé pareil que les 
différences de richesse ne se voient pas. Ou alors, il faudrait 
que tout le monde ait aussi les mêmes stylos, les mêmes 
classeurs, les mêmes calculatrices… En fait, c’est la société 
tout entière qui est inégalitaire. Ce n’est pas comme ça que 
l’on fera changer les choses.

L’uniforme, c’est ringard
Franchement, l’uniforme, c’est un truc d’un autre temps... Ça 
date d’une époque où l’école était très stricte et où les maîtres 
étaient sévères. Une époque aussi où les filles portaient des 
robes et les garçons des vestes en velours. Pour les stéréotypes 
de genre, il n’y a pas mieux !

La différence, c’est bien !
On est tous différents, on a chacun nos goûts vestimentaires, 
tout comme on n’aime pas tous la même musique. Et puis, on 
a aussi le droit d’avoir des idées et des opinions. Vivre tous 
ensemble, ce n’est pas tous se ressembler ! Ce serait trop triste 
si nous étions tous pareils...

POUR OU CONTRE L’UNIFORME À L’ÉCOLE ?

L’Ukraine et la guerre du blé
par le professeur Yves Frémieux de Ster

MER NOIRE. AVANT LA GUERRE, LE BLÉ UKRAINIEN 
PASSAIT PAR LES PORTS DE LA MER NOIRE, ET SURTOUT 
ODESSA, POUR ÊTRE LIVRÉ DANS TOUS LES PAYS DU 
MONDE. AUJOURD’HUI, C’EST LA RUSSIE QUI CONTRÔLE 
CE PASSAGE. JUSQU’À CET ÉTÉ, UN ACCORD SPÉCIAL 
PERMETTAIT AUX BATEAUX DE CÉRÉALES UKRAINIENS DE 
PASSER, MALGRÉ LA GUERRE. 33 MILLIONS DE TONNES 
SONT PASSÉES PAR LÀ EN 2022.

PRODUCTION. LA RUSSIE ET L’UKRAINE SONT LES 
DEUX PREMIERS PRODUCTEURS DE BLÉ AU MONDE. 
ET UNE PARTIE DES HABITANTS DE LA PLANÈTE EN 
A ABSOLUMENT BESOIN POUR SE NOURRIR. COUPER 
L’APPROVISIONNEMENT EN BLÉ UKRAINIEN, C’EST DONC 
RISQUER LA FAMINE DANS LES PAYS LES PLUS PAUVRES 
DU MONDE.

SOLUTIONS. DEPUIS LE DÉBUT DE LA GUERRE, LES 
UKRAINIENS ONT MIS EN PLACE D’AUTRES ROUTES 
POUR FAIRE SORTIR LE BLÉ DU PAYS, EN PASSANT 
NOTAMMENT PAR LE FLEUVE DANUBE. VOYANT 
CELA, LES RUSSES ONT COMMENCÉ À BOMBARDER 
LES CONVOIS AVEC DES DRONES. LE PROBLÈME, 
C’EST QUE CELA RAPPROCHE LES COMBATS DE LA 
ROUMANIE, QUI EST UN PAYS PROTÉGÉ PAR SON 
APPARTENANCE À L’OTAN. IL NE FAUDRAIT PAS 
QU’UNE BOMBE LE TOUCHE PAR ACCIDENT…

BRAS DE FER. EN AOÛT, LA RUSSIE A MIS FIN À 
L’ACCORD SUR LES CÉRÉALES ET ELLE ATTAQUE LES 
BATEAUX QUI ESSAIENT DE PASSER. POUR OUVRIR 
DE NOUVEAU LE PASSAGE, ELLE EXIGE LA LEVÉE DES 
SANCTIONS ÉCONOMIQUES QUI SONT PRISES CONTRE 
ELLE. CE QUI EST ÉVIDEMMENT IMPOSSIBLE. QUATRE 
BATEAUX SEULEMENT SONT ARRIVÉS À PASSER.

ARGENT. POUR L’UKRAINE, LA VENTE DE BLÉ EST 
UNE RESSOURCE IMPORTANTE. EN LE VENDANT AUX 
AUTRES PAYS, ELLE GAGNE DE L’ARGENT. DU COUP, 
LA RUSSIE FAIT TOUT POUR L’EMPÊCHER DE VENDRE 
SON BLÉ, POUR APPAUVRIR SON ENNEMI. DANS LE 
MÊME TEMPS, LA PRODUCTION DE BLÉ RUSSE A 
AUGMENTÉ ET LA RUSSIE LE VEND À SES ALLIÉS. 

Le ministre de l’Éducation veut lancer des expérimentations de port d’uniforme pour les élèves dans les écoles publiques. 
Bonne ou mauvaise idée ?



le dossier

TU ES RETOURNÉ À L’ÉCOLE OU AU COLLÈGE LUNDI. 
MAIS POUR LES PROFS ET LA VIE SCOLAIRE, LA 

RENTRÉE A COMMENCÉ… EN JANVIER DERNIER ! 

LA 
RENTRÉE

EN COULISSES 
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P our toi, les préparatifs de la ren-
trée, c’est acheter tes fournitures 
scolaires et essayer de te lever 
plus tôt. Mais pour les profs, le 
principal du collège ou le direc-

teur d’école, les surveillants, le personnel 
administratif et le service entretien, une 
rentrée réussie, ça se prépare dès le mois 
de janvier. C’est le moment où le Rectorat 
(qui représente le ministère de l’Éducation 
dans chaque grande région) envoie les infos 
sur le nombre d’heures de cours disponibles 
par matière pour chaque établissement, 
en fonction du nombre d’élèves, des profs 
disponibles et du budget du ministère. 
Avec tous ces chiffres, le principal réfléchit 
à l’organisation des cours et classes pour 
l’année d’après. Et toute l’équipe réfléchit 
aussi à ses projets : séjour nature pour les 5e, 
sortie à Paris pour les 4e, visites de musées, 
accueil d’artistes... Tout est possible, mais 
il faut anticiper ! Les profs s’occupent du 
contenu de ces sorties, qui doivent avoir 
un intérêt pédagogique validé par le prin-
cipal. Et le gestionnaire, qui gère l’argent du 
collège, s’occupe du budget de ces projets, 
car il faudra récolter des sous auprès des 
familles, payer les logements ou les bus, etc. 
De son côté, le CPE (Conseiller Principal 

d’Éducation) prépare sa rentrée au prin-
temps. Au collège de Ligueil, la CPE Mme 
Vial a commencé en mars-avril à demander 
aux AED (assistants d’éducation, les surveil-
lants) s’ils voulaient rester pour une autre 
année. Si ce n’est pas le cas, il faut recruter ! 
« Dans l’idéal, l’équipe est formée avant les 
grandes vacances, mais ce n’est pas toujours 
le cas ». En tant que CPE, elle participe aussi 
aux réunions de début juillet avec les profs 
principaux et le principal pour former les 
classes de la rentrée. Un vrai casse-tête ! 
« Il faut tenir compte des options, avoir un 
équilibre garçons/filles, une variété des ni-
veaux pour que les élèves en difficulté soient 
tirés vers le haut par les élèves moteurs, et 
que ceux-ci aident leurs camarades, et il y a 
aussi les affinités », raconte M. Golvin-La-
baume, le principal. Si tu as un ennemi 
juré, on s’arrange pour t’en éloigner ! « C’est 
de l’humain, c’est subjectif, on a parfois des 
points de vue différents sur des élèves, et les 
enfants grandissent et évoluent », souligne 
madame Vial. 
Juillet, c’est aussi le moment où les profs 
se répartissent les classes (qui veut les 4e ? 
Je prends les 6e si tu me laisses l’option des 
3e !). Mais pour l’emploi du temps, il faut 
attendre fin août, quand le principal a toutes 

les infos sur le nombre de profs présents. 
Il rentre tout dans un logiciel et hop ! C’est 
presque un emploi du temps idéal qui sort 
de la machine. De son côté, l’équipe Vie 
Scolaire profite de la fin août pour préparer 
les casiers, les manuels scolaires, refaire 
le point sur les clubs, les déplacements... 
Afin que tout soit fin prêt pour t’accueillir 
le jour J... et accueillir les profs à J-1 car ils 
ont fait leur pré-rentrée vendredi dernier, 
avec du café, un repas et des réunions toute 
la journée !

« ON A PARFOIS 
DES AVIS 
DIFFÉRENTS 
SUR LES 
ÉLÈVES. C’EST 
SUBJECTIF. »

ÉMILIE 

MENDONÇA.



L’AVIS D’UNE PRO
Bénédicte est professeur-documentaliste au collège Rameau, à Tours. Elle nous raconte 
son été : 
« Je prépare la rentrée dès le mois de juin : nous préparons des projets variés avec mes 
collègues enseignants (on reçoit des invités de la Maison du Souvenir pour les 3e, une 
personne de la commission européenne en juin, c’est très varié !). Pendant l’été, je lis 
une dizaine de livres jeunesse, pour pouvoir donner des conseils à mes collègues et aux 
élèves, et préparer le club littéraire. J’ai eu des échanges par téléphone avec une collègue 
fin juillet pour un projet, et un autre pour un échange avec l’Italie qu’on organise avec 
un prof de français. J’ai aussi participé à une réunion en visio avec l’association For My 
Planet, pour les éco-délégués. Mais je me suis tout de même reposée ! Et je suis revenue 
au collège avant la pré-rentrée, car j’aime être au calme, pour reprendre tranquillement. 
J’adore mon métier ! »

p.5

69
Collèges en Indre-et-Loire et 
presque 30 000 collégiens, 

c’est du boulot ! 

+ 
D’INFOS

 À SAVOIR
La rentrée 
des profs
Deux mois de vacances ? Non, pas 
vraiment ! Les profs restent à l’école ou au 
collège une ou deux semaines après ton 
départ, pour préparer la rentrée. Et pendant 
l’été ils sont nombreux à préparer leurs 
cours, pour ne pas être débordés au mois 
de septembre.
La journée de pré-rentrée, pour eux, c’est 
le redémarrage : la veille de ton arrivée, 
ils se réunissent tous. Café, croissants, 
ça commence en général tranquillement, 
avant une réunion « plénière » avec tout 
le monde. Le directeur ou le principal 
présente les nouveaux collègues qui 
viennent d’arriver, annonce les infos qui 
viennent du Ministère ou les grands projets 
de l’année. Et après le déjeuner, c’est 
réunions par équipes pour travailler sur des 
projets particuliers. 

LE PRÉSIDENT DANS TON ÉCRAN
Le youtubeur HugoDécrypte aime bien proposer des vidéos qui font 15 à 

30 minutes, pour expliquer à ses abonnés des événements importants de 

l’actualité. Mais il y a quelques jours, il a posté une vidéo de 2 h 04 ! Et en 

même temps on comprend : quand on reçoit le président de la République, 

on en profite pour lui poser plein de questions… y compris sur sa vision de 

l’école, à partir de la minute 53.

QUI GÈRE QUOI ?
Le Rectorat s’occupe des équipes de profs et de dirigeants des 

établissements scolaires, de l’école au lycée. Mais tous les personnels de 

cantine ou d’entretien sont des employés des villes (pour les écoles), du 

Département Touraine (pour les collèges) et de la Région Centre-Val de 

Loire (pour les lycées).

21.11
C’est la date des 

prochaines vacances, 
car on les aime autant 

que l’école !

Il était moins une ! 
Les quelques jours avant la rentrée 
sont souvent le moment d’annonces 
importantes du Ministre de l’Education 
Nationale. Cette année, quelques 
nouveautés diffusées le lundi 28 août : 
pour les lycéens, les épreuves de 
spécialité du bac seront en juin (et pas 
en mars comme l’an dernier) et les 
maths reviennent en 1re. Au collège, 
des nouvelles évaluations nationales 
prévues en 6e et en 4e, pour le français 
et les maths. Et une décision qui 
fait débat : l’interdiction de l’abaya, 
une robe traditionnelle des pays 
musulmans. 



C’EST 
MA
LIFE !

« Give me five! » Évidemment dans 

certains contextes, ça peut être pris mot-

à-mot et signifier « Donne m’en 5 ! », mais 

la plupart du temps ça veut dire « Tope 

là ! » ou « Yesss! », et on se tape la main 

en l’air, souvent quand on a réussi quelque 

chose. Le chiffre 5 correspondant à vos 

doigts. Du coup, c’est une expression qui 

ne marche pas chez les pingouins !

What the Fritz ?! #WTF
À chaque numéro, on vous explique une expression 

anglaise. Par Laurent Geneix, prof à English-sur-Loire.

Comment gérer 
mon stress ?
Avec la rentrée scolaire, c’est le grand 

retour des situations stressantes… 

Les notes qui arrivent, le regard des 

autres, les petites choses qui peuvent 

nous déstabiliser au quotidien. Tu as 

l’impression de perdre pied à chaque 

fois que tu rencontres une de ces 

situations. Il y a pourtant des petits 

trucs qui pourraient t’aider. 
Le premier, c’est de bien repérer 

avant le truc qui va te mettre en 

panique et de te persuader qu’il 

n’existe pas. Tu mets un gros chiffon 

dessus ou tu le ranges au fond de tes 

tiroirs. Tu peux aussi bien repérer les 

effets du stress (mains qui tremblent, 

transpiration hyper gênante…) Et 

tu t’entraînes à les accepter tels 

qu’ils sont. Oui, tu transpires, oui 

tu rougis. Et alors ? Après, tu peux 

aussi adopter la stratégie « sauve qui 

peut ». Tu as peur de passer devant 

le gros portail avec le chien, fais un 

détour ! Ça te stresse de savoir si le 

prof va t’interroger ? Lève la main et 

prend les devants. Ensuite, il y a la 

stratégie des remèdes. Pour effacer 

quelque chose qui te stresse, offre-toi 

quelque chose qui te fait du bien. Une 

séance de sport, un peu de musique, 

un ciné entre copains… 
Et puis, comme toujours, pour lutter 

contre ce genre de chose, le mieux, 

c’est d’en parler à des personnes en 

qui tu as confiance. 
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DIS-LE À TES PARENTS
Ça sent fort dans ma chambre ? Et alors ?

Restes de nourriture qui traînent, vêtements sales, transpiration. 

Ça finit par sentir un peu mauvais dans ta chambre. Ce n’est pas 

pour embêter les parents. Selon les psy, cette odeur forte ras-

sure le jeune, un peu comme celle de son doudou. Alors, bien sûr, 

ce n’est peut-être pas agréable pour les autres, mais la chambre, 

c’est un territoire protégé.

WTF
SO
BRITISH

La société des jeunes pianistes
Dans les années 60, un groupe d’adolescents, à la fois amis 
et rivaux, se retrouvent autour de la passion du piano et de 
la musique. Mais un seul remportera le concours du « Jeune 
Maestro ».
De Ketil Bjornstad (Le livre de poche).

À
LIRE

LA QUESTION

PAR VÉRONIQUE POT.

p.
6
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LE TOP
DES
SORTIES

  

JOURS DE FÊTE
Pour ses vingt ans, le festival de théâtre de rue 

nous a préparé une belle fête avec des spectacles 

en plein-air à Cigogné samedi 9 septembre, 

et Bléré le dimanche 10. Des clowns, des faux 

gendarmes, des manèges, un poète un peu fou, de 

la musique… Et tout ça, c’est gratuit ! 

CINÉ PLEIN-AIR
L’été n’est pas encore fini ! La preuve ? Il y a 

encore des séances de cinéma en plein-air ! 

à  Tours, c’est au quartier Velpeau que ça se 

passe, vendredi 15 septembre. Et il n’y aura 

pas seulement une projection du dessin animé 

Calamity à la nuit tombée :
dès 16h30 on peut grignoter des crêpes, et il y 

aura des jeux à partir de 18h, pour une chouette 

soirée en famille.

L’ÎLE AUX JEUX
Direction Amboise pour un samedi qu’on passera 

à s’amuser ! Sur l’île d’Or, entourée par la Loire, 

les jeux de société, jeux de rôles, jeux géants, 

jeux pour les petits ou pour les grands seront au 

programme ce samedi 16 septembre entre 10 h 

et 19 h. L’entrée est à prix libre, donc accessible à 

tous les porte-monnaie. Et au passage, profites-en 

pour te balader dans les rues d’Amboise ou pour 

aller visiter le château, ça vaut le détour !

À TOURS DE BULLES
LE festival BD de Tours ! Samedi 16 et dimanche 

17 septembre, des auteurs et dessinateurs de BD 

dédicaceront leurs albums, tu pourras visiter des 

expos, participer à des ateliers dessin, écouter 

des conférences… et aussi nos deux rendez-vous 

favoris : les Contes Illustrés (un comédien raconte 

une histoire et un dessinateur fait les dessins en 

même temps), et le ciné-dédicace aux Studio pour 

(re)voir le Livre de la Jungle.

Toute la programmation
sur www.atoursdebulles.fr. 

LA WAOUH !
C’est un rendez-vous qu’on ne 
manque jamais : ce weekend des 16 et 
17 septembre, de nombreux monuments 
et musées ouvrent leurs portes avec des 
activités insolites. Nos préférées ? Les 
visites théâtralisées, avec des comédiens 
pour nous guider. Ce sera au programme 

aux Archives Départementales (à 
Chambray-lès-Tours), et au Musée des 
beaux-arts de Tours. Et si tu aimes te 
glisser en coulisses, direction le centre de 
maintenance du tramway de Tours, pour 
voir comment ça roule

LABD
La Renaissance 
tourangelle en bulles
Un dessinateur BD tourangeau 
(Ullcer), des historiens et rédacteurs 
du coin et d’ailleurs, et hop ! Voici 
une BD à dévorer pour se divertir et 
se cultiver : Renaissance, le Baron et 
la Voleuse. On découvre Jacques de 
Beaune, un jeune trésorier des rois 
accusé de malversations. C’est une 
histoire vraie, mais aussi passionnante 
que les meilleures fictions ! 
Éditions Petit à Petit. 

Debout sur le zinc
Ok, c’est une musique de « vieux », 
car ce groupe a déjà presque trente 
ans. Mais franchement, ça bouge, 
et comme c’est en français on 
peut chanter avec. Pour un petit 
moment à chanter avec les parents, 
avant d’aller à leur concert au 
Bateau Ivre de Tours le 6 octobre.

LE LIVRE DES SOLUTIONS
Marc aimerait bien finir le film qu’il est en train de réaliser.

Alors, il part dans les Cévennes, une région en  pleine 

nature en France, chez sa tante Denise. Et là, il a l’idée 

d’écrire un livre de conseils pratiques dans lequel  il y aurait 

les solutions à tous les problèmes. Une drôle de bonne idée !

De Michel Gondry, avec Pierre Niney.

Au cinéma le 13 septembre.

Level Up ! LE RUGBY C’EST PARTI !

Quel est le surnom de l’équipe de 

Nouvelle-Zélande ?

Les arc-en-ciel / les all blacks / les rouge 

sang / Les bleu ciel

Combien de joueurs au total seront sur le 

terrain pour un match ?

30 / 15 / 12 / 18

Au foot, on marque des buts, on rugby on 

marque…
Un totem / un trou / un essai / un all-in

Où aura lieu la finale de la coupe du 

monde de rugby ?

Stade de France / Parc des Princes / 

Vélodrome / La Beaujoire

d’infos sur www.fritzlemag.fr

JOURNÉES  DU PATRIMOINE
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LE PORTRAIT 
DE LA SEMAINE
BÉNÉDICTE 
MICHAUD

P as de couronne de prin-
cesse sur la tête de Bé-
nédicte Michaud, et c’est 
normal : « la vie de châ-
teau ne correspond pas 

à l’image que j’en avais. C’est beau-
coup de travail, de responsabilités, 
les tâches sont nombreuses et variées. 
Mais je suis aventurière dans l’âme, 
j’ai grandi en Afrique, donc les défis 
ne me font pas peur ! » 
Les parents de Pierre-André, le mari 
de Bénédicte, ont acheté le château 
de l’Islette dans les années 1960. À 
l’époque, il y avait beaucoup de tra-
vaux à faire pour le rendre habitable. 
Et comme Pierre-André y avait pas-
sé son enfance, il a repris le château 
avec enthousiasme avec Bénédicte. 
Tous les deux ont décidé d’ouvrir 
le château au public en 2010. Une 
décision qui permet de rapporter 
un peu d’argent, et surtout de faire 
découvrir ce petit bijou. Bénédicte 
se souvient : « la première ouverture 
au public a été incroyable pour les 
gens du coin, car le château était très 
caché par les arbres donc c’était une 
vraie découverte pour eux ». Et le 
monument est intéressant non seu-
lement pour son architecture, mais 
aussi pour son histoire : la grande 
sculptrice du XIXe siècle Camille 
Claudel y a séjourné plusieurs fois 
avec son amant, le célèbre sculpteur 
Rodin.
Mais ouvrir le château au public 
n’est pas une mince affaire, car c’est 
là qu’habitent Bénédicte, Pierre-An-

dré et leurs enfants ! « Nous vivons 
dedans sept mois par an, et quand 
nous ouvrons au public nous démé-
nageons nos affaires dans la ferme 
du château. Ça n’est pas un musée, 
c’est chez nous ! » C’est pour cela que 
le 2e étage est fermé à la visite, où la 
famille a ses habitudes. 
Être propriétaire de château, c’est 
aussi être chef d’entreprise avec du 
personnel à gérer, mais pas seu-
lement. Bénédicte compose elle-
même les bouquets de fleurs qui 
décorent le bâtiment, qu’il faut aus-
si entretenir en faisant appel à des 
artisans. Il y a quelques mois, des 
journalistes ont traversé le plancher 
du grenier ! Heureusement, pas de 
blessés, mais de gros travaux à pré-
voir, et il faut trouver l’argent pour 
les financer, ce qui n’est pas toujours 
simple quand on est propriétaire 
privé. Après une cagnotte auprès 
du public, les Michaud ont contacté 
l’État pour se faire aider. Quant à 
nous, on peut encore visiter le châ-
teau jusqu’au 30 septembre, avant 
que la famille Michaud ne vienne 
s’y réinstaller. 

Pour les Journées du Patrimoine, 
plein de châteaux ouvrent leurs 
portes en Touraine. Et vivre dans 
un château, ça fait rêver ! Mais en 
réalité les propriétaires ne vivent 
pas comme des princes 
et princesses ! 

« LA VIE DE CHÂTEAU,
C’EST BEAUCOUP DE TRAVAIL
ET DE RESPONSABILITÉS »

MON 
HÉROS
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LOISIRS

OIUPS !

L’ALOCO
J’ai grandi en Afrique, jusqu’à l’âge de vingt ans, 

donc c’est une friandise de là-bas qui a marqué 

mon enfance : l’aloco, une banane plantain coupée 

en rondelles et cuite dans l’huile de palme.

SAGE COMME UNE IMAGE
J’ai appris à lire et écrire avec ma mère, à la 

maison. Quand j’ai découvert l’école j’y étais très 

disciplinée car c’était nouveau pour moi.

J’adore

TARZAN
L’homme de la jungle, car cela me parlait comme 

enfant qui grandissait en Afrique !

PEINDRE
Je peins tout le temps, et depuis longtemps. Je 

crois que tout le monde devrait s’ouvrir aux arts, 

et dès le plus jeune âge !

ÇA COUPE !
J’ai pris une machette pour couper moi-même de 

la canne à sucre, et je me suis coupé un doigt ! 

Et je peux vous dire que désinfecter la plaie, ça 

brûle !

ÉMILIE MENDONÇA.
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Quelle enfant tu étais ?

MIAM




